
 
  

REGULAMENTO 
 

1. Os interessados em participar podem inscrever-se diretamente na Secção 
Administrativa do Sindicato ou no Grupo Desportivo do seu Banco.  
 
2. Devido à natureza e objetivo deste Campeonato, só são permitidas inscrições 
a sócios dos Sindicatos e seus familiares diretos, cônjuges (desde que 
beneficiários familiares inscritos no agregado familiar do sócio no SAMS) e 
descendentes. 
 
3. As jornadas terão lugar no Centro de Bowling da Beloura, com início marcado 
para as 09:30, devendo os jogadores estar presentes pelas 9:00 para 
levantamento de material e para efetuarem um pequeno e ligeiro aquecimento 
com o objetivo de se adaptarem às condições das pistas. 
  
4. Este ano teremos 4 jornadas, nas seguintes datas: 
31 Janeiro 
14 Fevereiro  
21 Março 
18 Abril 
 
5. Com o objetivo de oferecer um maior equilíbrio ao nosso campeonato, iremos 
proceder ao crédito de pontos adicionais a todos os atletas.  
 
6. O cálculo do Handicap, será feito a partir da pontuação obtida nos jogos 
disputados na fase regional do último campeonato, em que o atleta tenha 
participado.  
 
7. Para jogadores novos o cálculo será feito depois de 8 partidas disputadas.  
 
8. O cálculo será feito a partir de uma média de 190 pinos e serão creditados 
apenas 50% dos pontos encontrados.  
 
9. A distribuição das pistas será da inteira responsabilidade da Comissão 
Organizadora.  
 
10. Para efeito da classificação individual, serão consideradas as 3 Melhores 
jornadas disputadas.  
 
10.1 Em caso de igualdade será vencedor o jogador com o “handicap” mais 
baixo.  
 
10.2 Se ainda assim a igualdade persistir, será declarado vencedor, o jogador 
mais regular (menor diferença entre o melhor e o pior jogo).  



 
11. Este ano, para a Final Regional, que será disputada a 16 Maio, na Figueira da 
Foz, serão apurados 12 atletas por mérito e mais 2 atletas por sorteio. Apenas 
os sócios do Mais, poderão ser apurados para a Final Regional. 
 
12. O atleta que, por sua iniciativa, dê instruções para que seja alterada ou 
corrigida manualmente a sua pontuação sem que os responsáveis do Sindicato 
tenham conhecimento, incorrerá numa penalização que poderá levar à 
desclassificação imediata do torneio.  
 
13. Sempre que ocorra alguma anomalia mecânica no decorrer dos jogos, o 
problema deverá ser resolvido pelos técnicos de manutenção ou dos 
assistentes/juízes do Centro de Bowling.  
 
14. À Organização é reservado o direito de alterar o presente Regulamento no 
seu todo ou em parte, obrigando-se a comunicar a todos os jogadores inscritos 
as alterações introduzidas.  
 
15. Cabe ainda à Comissão Organizadora decidir face a eventuais omissões 
deste Regulamento.  

 


