
Quem Somos
O SAMS (Serviço de Assistência Médico-Social) é o maior subsistema priva-
do de saúde em Portugal, gerido pelo Mais Sindicato. Com uma história sóli-
da na prestação de cuidados de saúde, o SAMS oferece serviços a cerca de 
100 mil beneficiários, complementando o Serviço Nacional de Saúde (SNS) 
através de uma rede própria de unidades de saúde e parcerias externas.

Beneficiários

Beneficiários Titulares
São considerados beneficiários titulares dos SAMS os trabalhadores bancá-
rios no ativo ou reformados, abrangidos por Instrumentos de Regulamenta-
ção Coletiva de Trabalho (IRCT) que prevejam assistência médica através do 
SAMS. 

O trabalhador bancário abrangido pelo IRCT pode optar no SAMS por:

•	Beneficiários titulares não sócios (Plano Base)
•	Beneficiários titulares sócios (Plano MAIS)
•	Beneficiários titulares sócios com FSA (Plano MAIS Premium)

Estes beneficiários são responsáveis pela inscrição e manutenção do direito 
à assistência dos respetivos familiares. 

Beneficiários Familiares
Podem ser inscritos como beneficiários familiares dos SAMS os seguintes 
elementos do agregado familiar do beneficiário titular: 

•	Cônjuge ou companheiro(a). 
•	Descendentes, enteados e adotados. 
•	Tutelados que tenham sido confiados por sentença judicial. 

SAMS
SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA MÉDICO-SOCIAL



Notas:	 			 
(1) CNS, MCDT´S, Vacinas na gravidez, parto, pós-parto e recém nascido	
(2) Exclusivamente para sócio Titular				  
(3) Sujeito a análise
(4) 10% desconto adicional após comparticipação				  
(5) Por beneficiário/cartão (Rede Médis exclusiva ao Grupo BCP)	
(6) Plano Mais - Ascendentes/Descendentes ; Plano Mais Premium - Outros Familiares		
(7) Incluí agregado familiar				  

SAMS	 Regime Geral	                               Regime Especial		

Plano de Beneficios	 Plano Base	 Plano Mais	 Plano Mais Premium	 Observações

Contribuição	 B (1,5%)	 B(1,5%)+S(1%)	 B(1,5%)+S(1%)+Fsa(0,5%)	

Consultas de especialidades | Copagamento	 13 €	 12 €	 12 €	 Rede SAMS
Doença Crónica	 Até 74%	 Até 100%	 Até 100%	 Rede SAMS
Consultas de Pediatria				    Rede SAMS
até aos 12 anos	 	 	 	
Comparticipações 					   
Assistência Medicamentosa	 80%	 90%	 90%	
Assistência Mat. Infantil (1)	 	 	 Até 100% 	 Até aos 12 meses
Materno Infantil				  
Subsídio Mensal	 	 	 100 €	 Até aos 24 meses
Cheque Parto	 	 	 800 €	
Termos de Responsabilidade	 Até 5000€	 Sem limite	 Sem limite	
Educação Especial	 	 	 	
Apoio a Deficientes	 	 	 	
Benefício aos filhos	 Até aos 24 anos	 Até aos 24 anos	 Até aos 30 anos	
Assistência Hospitalar em	 	 	
Estabelecimentos Especializados			 
Apoio Lar de Idosos (2)	 	 	 	
Apoio Domiciliário	 	 	 	
Deslocações	 	 	 	
Alojamento 	 	 	 	
Termalismo	 	 	 	
Tratamento de desintoxicação 	 	 	 	

Tratamento de Infertilidade				    Limite de 3 	
	 	 	 	 tratamentos
Empréstimo para a Saúde	 	 	 	
Pagamento Diferido (3)	 	 	 	
Assistência Parto	 	 	 	
Assistência Hospitalar	 	 	 	
Assistência no Estrangeiro	 	 	 	
Próteses Dentárias
SAMS Optical
Desconto adicional em lentes graduadas (4)				  
Acesso a Rede Advancare (5)	 30€/ano	 Grátis	 Grátis	
Acesso a Rede Medis (5)	 30€/ano	 Grátis	 Grátis	
Cartão Utente Familiar (6)				    Anuidade gratuita
Acesso a Rede Bem Estar				  
Manutenção  na qualidade de beneficiário 	

	 	
em caso processo disciplinar ou judicial (7)				  

O trabalhador Bancário abrangido pelo IRCT pode optar no SAMS por:

Este documento 
não dispensa a consulta 

dos Regulamentos, 
Normas Complementares 

e Tabelas SAMS.


