FORMACOES

Suporte Basico de Vida com DAE

Certificado Valido por 5 anos

17 de outubro 2026 Prego com almogo:
das 9h as 17h30 Inscrigdo para sécios — 30€
Sede Mais Sindicato — Lisboa Inscricdo para acompanhantes — 85€

Programacgao Neurolinguistica | Nivel 2

21 de outubro 2026
das 9h as 17h30 | Setubal

Prego com almogo: Inscrigdo para sécios — 10€ Inscrigdo para acompanhantes — 40€

Competéncias para a vida digital

Organizar a vida digital, servigos publicos, compras e pagamentos online

7 de novembro 2026 Preco com almogo:
das 9h as 17h30 Inscrigao para socios — 20€
Sede Mais Sindicato — Lisboa Inscricdo para acompanhantes — 75€

Curso Basico Primeiros Socorros

Cartéao Socorrista valido por 3 anos

14 de novembro 2026
das 9h as 17h30
Sede Mais Sindicato — Lisboa

Prego com almogo: Inscrigao para socios — 30€ | Inscrigdo para acompanhantes — 85€

Seguranga e confianga digital

Burlas digitais, fake news, passwords, privacidade e protegao de contas

21 de novembro 2026 Prego corm almogo:
das 9h as 17h30 Inscrigao para socios — 20€
Sede Mais Sindicato — Lisboa Inscricdo para acompanhantes — 75€

®
Inscri¢gdes por email M als

administrativa@mais.pt
Sindicato do Sector Financeiro

Esclarecimentos ou informacgoes
formacao@mais.pt
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